ovvV
=

Piektdiena, 2012.gada 9.marts

MES DZIVOJAM STARP JUMS

Biedriba «Vecaki kopa» atzime viena gada jubileju

ELITA KALNINA, BIEDRIBAS «VECAKI KOPA» VALDES LOCEKLE
Biedriba gimeném ar ipaso vajadzibu bérniem un jaunieSiem «Vecaki kopa» ir nevals-
tiska organizacija, kas apvieno Ogres, Lielvardes, Keguma un Ikskiles novada un tuva-
kas apkartnes gimenes, kuras ir bérni un jauniesi ar ipasam vajadzibam. Ta dibinata
pagajusa gada 14.janvari Lielvarde.
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18.februari bija pirmas dzim-
$anas dienas svinibas misu
biedriba, kad véléjamies apko-
pot padarito un radit sev un vie-
siem gan svétku, gan izglitojosu
gaisotni, tapéc draugu un atbal-
stitaju vida bijam aicinajusi ari
lektorus.

Atskatoties uz gada laika pa-
darito, redzam, ka biedribas dar-
bu klasts ir diezgan plass — sakot
no minikonferences Lielvardée
pagajusa gada marta, diviem iz-
glitojos$iem seminariem rudeni,
sabiedriska labuma statusa iegt-
$anas, majas lapas izveides lidz
labdaribas akcijai Ogré gada no-
galé, atbalsta grupas regularam
sanak$anam un biedribas biedru
savstarpéjam atbalstam... Kopigi
secingjam, ka priecajamies but
$aja organizacija, lai arl varbut
ceréjam, ka bas vairak vecaku,
kurus interesés darbo$anas taja.

Jaatpazist

gan «negribu»,

gan «nevaru»

Pirmo sarunu «Ka raisas va-
lodina?» vadija Iréna Hadano-
noka - logopéde un speciala pe-
dagoge, macibu centra «Atbalsts
socialajai integracijai» dibinataja
un direktore. Irénas stastijuma
centra bija valoda - ka ta veido-
jas, kas sekmeé tas attistibu un kas
to traucé. Vai més pamanam un
saprotam, ko muasu bérns vélas
mums teikt bez vardiem, ar savu
uzvedibu un izturéSanos? Vai ie-
klausamies bérna? Kas bérnam
ir patieam vajadzigs, lai vins$
attistitos, augtu vesels, prasmigs
un pasapzinigs? Visbiezak patiesi
vajadzigais nauda nemaksa neko.
Tas nav dargas plastmasas man-
tas un ierices, kas nerosina ne
bérna iztéli, ne aktivitati. Tas ir
vienkarsas, sadziviskas lietas, kas
palidz attistit bérna manas, pirk-
stinu veiklibu - auklas, traucini,
kastani, ¢iekuri un citas, ka ari
atbalsts bérna vélmei darboties.

Parak iss bija lekcijas laiks,
tacu vienojamies, ka §1 ir misu
pirma tik$anas ar Irénu Hadano-
noku, bet noteikti ne pédéja - tik
aizraujosi bija klausities specia-
listi, kas ir parliecinata, ka bér-
nam jamacas ar prieku un vins
jamaca ar milestibu, redzigam

acim un jutigu sirdi, un jaatpa-
zist gan bérna «negribu», gan
«nevaru».

Gimene

ka kukas gabals

Otro sarunu vadija arste-psi-
hoterapeite Inita Gold$teina no
Ogres. Vina runaja par emo-
cionali veseligu gimeni un sava
zina turpinaja iepriekséjas lekci-
jas domu. Inita rosinaja gimeni
iedomaties ka kukas gabalu un
padomat, kas veido ta tris kartas
- kas ir gimenes pamatvértibas,
bez kuram neiztikt, kas ir vida
un papildina pamatkartas «gar-
$u» un kas ir pa virsu ka garda
putukréjuma karta, bez kuras va-
ram ari iztikt, lai ari ir jauki, ja
ir $ada karta. Specialiste uzsvéra
emocionala kontakta nozimi gi-
menes loceklu vida - cik svarigi
bat patiesiem un runat ar beér-
niem ari par to, ka jatamies, kas
mums patik, kas né, vai dusmo-
jamies vai bédajamies. Tadéjadi
bérni macas saprast savas sajitas
un veido pasapzinu, iemacoties,
ka jatas nav nekas briesmigs, ka
katrs cilveks drikst dusmoties,
raudat, priecaties. Bérniem neva-
jag idealus vecakus (jo nav ide-
alu cilveku), bet gan pietiekami
labus vecakus - tadus, kuri nevis
nepielauj kladas, bet ir gatavi at-
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Sarunu «Ka raisas valodina?»
vadija Iréna Hadanonoka.

zit savu neveiklibu, nogurumu
vai neizpratni un to labot.

Ka uzsvéra 1.Golsteina, emo-
cionali veseliga gimené katrs ir
atbildigs par savu ricibu; kladas
un konflikti tiek risinati; kladas
tiek piedotas un no tam macas;
kladas var labot pats vai palagt,
lai palidz izlabot; neviens neme-
tas «glabt», ja otrs to neludz vai
nelauj; gimené nav manipulaci-
jas, kontrolésanas, melu, un ko-
munikacija ir atklata.

Paldies daudzajiem

labveliem!

Kopa ar biedribas biedriem,
citiem vecakiem un skolotajiem
pasakuma piedalijas arl viesi
no biedribas «Latvijas Kustiba
par neatkarigu dzivi», no Ogres
Sociala dienesta un no Zatlera
Reformu partijas. Liels paldies
par apsveikumiem, interesi un
atbalstu.

Pasakuma nosléguma bied-
ribas  «Vecaki kopa» valdes
priekssedétaja Agita Sulca no-
puta vienigo sveciti svétku torté
un sarunas turpinajas pie kafi-
jas tases. Visi varéja aplakot ari
labdaribas akcijas ietvaros un
péc I.Hadanonokas ieteikumiem
izgatavotos materialus bérnu
manu trené$anai, par kuru sa-
nemsanu pateicamies Ogres uz-
némumam SIA «SELDING».

Par atbalstu sakam paldies ari
Lielvardes novada pasvaldibai,
tas socialajam dienestam un mo-
bilajai brigadei, ka ari Ogres no-
vada pasvaldibai. Pateicamies par
atzinibu, ko sanémam Lielvardes
novada, - apbalvojumu «Gada
lielvardietis 2011». Tas bija loti
patikami un rosino$i. Sakam
paldies ari aktivajam augstsko-
las «Turiba» studentém Kristinei
Eglitei un Leldei Zvirgzdinai, kas
pasaizliedzigi un nesavtigi stra-
daja, noorganizéjot masu biedri-
bai veltitu labdaribas akciju, kura
ieguatie lidzekli biedribai noderés
tas mérku sasnieg$anai.

Loti ceram, ka uz nakamo
dzim$anas dienu biedriba bus
daudz vairak biedru un jaunu-
mu, ko stastit par gada laika pa-
veikto.

Ja vélaties pievienoties biedribai
«Vecaki kopa» vai citadi
iesaistities tas darbiba, zvaniet pa
talruni 29431918 vai 29293268
vai rakstiet uz vecakikopaa@
gmail.com. Apmekléjiet ar
misu majas lapu
www.vecakikopa.lv! @

Ludzam palidzibu, lai varam but kopa

DAIGA DATAVA

Pirmo reizi maza but pie juras, piedalities nakts trasé ar invalida ratiniem, pavadit nakti piegulnieka amata, pieska-
tot zirgus - tie ir tikai dazi gadijumi no 11 nedélam, kuras pavaditas kopa plecu pie pleca. Lai bitu kopa 12.gadu,
«Upes» cilvéki ludz palidzibu sabiedribai. Draugi - ta ir lielaka vértiba uz Zemes. Cilvékam ar ipasajam vajadzibam
satikt draugus ir gratak, jo paraléli ikviena cilvéka dzives problemam viniem ir vél savas - ipasas.

Nometne «Upe» bérniem un
jaunieSiem ar Ipasam vajadzi-
bam $ogad bis jau 12.gadu. Lidz
$im «Upes» laivu airéja Lielvar-
des Makslas skolas vaditaji Ed-
gars un Liena Mucenieki. Tiesi
vigu sirds gaisma ieséjusies no-
metnes darbiniekos un dalibnie-
kos. Patiesa gaisma aug un vilina
pie sevis. Tada ir «Upes» gaisma.

«Upes» dalibnieki

grib radit gramatu

Nometnes pirmajos gados
lielvardiete Dace Jaundaldere
bija paligs, tad kluva par audzi-
nataju. Sogad Dace uzpémusies
kapteines lomu. Vinu atbalsta
skolotaju un brivpratigu paligu
komanda. «Nometné «Upe» guta
pieredze mani iedvesmojusi klat
par skolotaju, redzét pasauli ci-
tadak, ka to dara nometnes jau-
niesi, ticét tam, ko daru, un uz-
stadit vél augstakus mérkus. Nav
tadu skérslu, ko més nevaram
parvarét, ja vien blakus ir cilve-
ki, kuri mas atbalsta un palidz
virzities uz priek$u,» saka Dace
Jaundaldere, atbildot uz jautaju-

mu, ko pédéjos gados vinai de-
vusi «Upe».

Sovasar «Upes» tik ierastas
darbnicas dazadu maksliniecisko
un savstarpéjas saskarsmes pras-
mju apgtsanai aizstas darbnicas
konkréta mérka sasnieg$anai -
«Upes» gramatas radianai. Bér-
ni un jauniesi ar ipasam vajadzi-
bam lidz $im nometnés ir stasti-
jusi un pierakstijusi fantastiskus
stastus un dzejolus par savu
pieredzi saskarsmé ar cilvékiem,
lietam un pasauli kopuma. Bie-
71 ikvienam no mums nepietiek
drosmes vai iedro$indjuma no
gimenes, draugiem un sabied-
ribas, lai savus planus realizétu,
bet «Upé» ir ka brinumu pasaulé
- tur dzimst drosme un jaunas
idejas.

Liga Taukule grib staigat,
tas ir vinas sapnis. Sobrid vina
daudz un aktivi strada, lai savu
sapni istenotu, jo ir cilvéki, kuri
tic vinas spéjam un iedrosina.
Liga tic, ka reiz varés staigat.
Vina uzstada ambiciozus mérkus
gan sev, gan savai gimenei, drau-
giem un arstiem. Baiba Nikola-

jeva raksta patiesu milas dzeju,
Ieva Ivkina ar zodu vai degunu
telefona raksta dzeju, kas aizkus-
tina un iedvesmo. Elize Strazdi-
na neredz, bet tas vinai netraucé
skriet, peldeét, dziedat un piepil-
dit savu sapnus.

Fragments

no upenieku véstules

Meés nometné esam atbalsts
cits citam. UPE ir draugi, kuri
pieskata viens otru visa gada ga-
ruma.

Sabiedriba mums ir sava vieta
un stereotipos balstitais uzskats
par musu iespéjam. Biezi vien
saskaramies ar cilvéku netici-
bu un negativu attieksmi, gluzi
ka nocenotas vai brakétas pre-
ces veikala ar citu svitru kodu.
«Upé» visi esam vienlidzigi,
daram pretstata musu ikdienai
neiedomajamas lietas, noverte-
jam savus un apkartéjo spékus,
tapéc meés priecajamies tikt ap-
ziméti ar «Upes» kodu. Jus bie-
71 palidzat mums, fiziski vajakai
sabiedribas grupai, lai varam
uzlabot savu veselibu vai noveérst

veselibas problémas. Més ticam,
ka varam un varésim but node-
rigi arl jums. Més pateicamies
katram ziedotajam. Més neva-
ram apsolit, ka atmaksasim jums
nauda, bet dazas idejas mums
ir. Més, «Upes» jaunie$i, ticam,
ka varam ar saviem stastiem un
dzeju iedrosinat jas paveikt vai-
rak, ka esat ieceréjusi. Vai jums
pietiek drosmes ticét un izdarit
vairak, ki no jums gaida pa-
sniedzgji, skolotaji, sadarbibas
partneri, darbinieki, konkuren-
ti, gimene un draugi? Més jus
gribam iedroginat, jo més ticam
gan sev, gan jums. Lai savu meér-
ki piepilditu, mums ir nepie-
cieS$ams atbalsts. Més ceram, ka
mums izdosies izdot gramatu un
pasiem nopelnit naudu savas un
draugu veselibas uzlabosanai.
Sogad més, nometnes brivprati-
gie jauniesi un dalibnieki, gisim
pirmo darba pieredzi, stradajot
pie konkréta projekta.

Mums jebkurs
atbalsts ir svarigs
«Upes» darbinieku uzdevumi

jau no nometnes pirmas dienas
ir radit bérnos parliecibu par sa-
viem spékiem, palidzét ieraudzit
talantus, modinat apzinu, ka vini
ne tikai nem no sabiedribas, bet
spéj tai arl dot, macities augligi
sadarboties un komunicet.

Vini ladz: «Mums vajadzigs
papirs, rakstampiederumi, krasas
un Jasu ticiba, ka mums kopa iz-
dosies. Lai més varétu satikties
un izdot gramatu, vajadzigi ari
finans$u lidzekli, tapéc visus, kas
uzticas misu varéSanai, més ai-
cinam piedalities ar savu ziedo-
jumu. Jebkurs ziedotajs palidzés
tapt gramatai. Gramatas beigas,
ja jis mums neaizliegsiet, més
pierakstisim jas ka gramatas at-
balstitajus.

Varbat kiadam no jums ir ka-
das citas — jebkadas - idejas sa-
darbibai? Mums patik dziedat,
dejot, muzicét, klausities gudri-
bas. Ladzu, dodiet zinu - dace.
jaundaldere@gmail.com, jo més
zinam, ka jebkurs atbalsts ir sva-
rigs.

Ziedojot ludzam noradit
mérki - nometnei «Upe».
Misu maka nosaukums

un konts - biedriba
gimeném ar ipa$o vajadzibu
bérniem un jaunie$iem
«Vecaki kopa»,

registracijas numurs
40008171958,

konts Swedbanka:
LV79HABA0551030346597.» @



